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INFORME TECNICO PROGRAMA

RESPONSABLE DEL

INFORME

Néstor Adolfo Manjarrés Diaz — Fabio Alexander
Suarez Ruiz

EMAIL

namedico72@agmail.com

medicinamodelos@gmail.com

PERIODO DEL INFORME

Julio 2021

Municipio: Ibagué

ACTIVIDADES REALIZADAS

Vereda o Comuna:
Lugar: Barrio Jordan 2 etapa

N.° Asistentes: 11

Liga: Liga de Karate Do del Tolima

El dia 1 de julio de 2021 se realiza junto a fisioterapia, taller de fisio profilaxis Core y
flexibilidad a la seleccion Tolima de Karate Do previo a competencias.
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ACTIVIDADES REALIZADAS

Municipio: Ibagué

Vereda o Comuna:

Lugar: Universidad Cooperativa Sede Campestre
N.° Asistentes: 13

Liga: Natacion del Tolima

El dia 2 de julio de 2021 se realiza valoracion médica de lesiones osteomusculares a
algunos deportistas y taller de Core a la seleccion Juvenil de Polo Acuético.

ACTIVIDADES REALIZADAS

Municipio: Chaparral — Espinal — Honda- Murillo — Santa Isabel
Lugar: Carreteras del Tolima en la Vuelta Ciclistica al Tolima
N.° Asistentes: 10

Liga: Ciclismo del Tolima

Los dias 8,9,10 y 11 de Julio, se realiz6 cubrimiento médico y fisioterapéutico de la

competencia, asistencia especializada durante las 4 etapas, valoracién y manejo de
lesiones osteomusculares y curaciones de escoriaciones ante caidas.
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ACTIVIDADES REALIZADAS

Municipio: Murillo Tolima

Vereda o Comuna:

Lugar: Convenio — Libano - Murillo

N.° Asistentes: 12

Chequeo Ciclistico categoria Juvenil Indeportes. Ovosanti

El dia 16 de Julio, se asiste junto a fisioterapia al chequeo ciclistico Indeportes —
Ovosanti desde el Corregimiento del Convenio, pasando por el municipio del Libano y
terminando en el municipio de Murillo. Se dio asistencia en carretera, curacién de
escoriaciones, hidratacion
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ACTIVIDADES REALIZADAS

Municipio: Ibagué

Vereda o Comuna:

Lugar: Parque Deportivo - Sede Campestre Universidad Cooperativa- Lagos Club
Comfatolima - Liga de Lucha — Gimnasio Boxeo Barrio Galarza.

N.° Asistentes: 25

Liga: Natacion, Futbol, Lucha, Boxeo y Atletismo

Los dias 14, 19, 22, 27 y 28 de Julio se realiz6 consulta de Medicina del Deporte en
diversos escenarios deportivos y se remitieron a fisioterapia, nutricion y psicologia
para continuar el manejo interdisciplinario.

TOTAL, GENERAL: 71

FABIO ALEXANDER SUAREZ RUIZ NESTOR ADOLFO MANJARRES DIAZ
MEDICO INDEPORTES TOLIMA ESPECIALISTA EN MEDICINA DEL DEPORTE
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